
 
 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

Все предпринимаемые попытки педагогов, родителей, совместно с медиками остановить 

рост детского курения и употребления других ПАВ не имеют положительного результата. 

Они традиционно сосредоточены на воздействии внешних запретов.Многочисленные 

беседы с учащимися, наблюдения за участием детей в различных мероприятиях, 

направленных на профилактику употребления ПАВ, анкетирования, а также беседы с 

родителями, которые проводят педагоги школы  воспринимаются определенной частью  

подростков пассивно и прямо противоположно ( "запретный плод- сладок"). 

Поэтому активными субъектами профилактической работы употребления ПАВ, должны 

стать сами  школьники, члены школьной детской организации "Республика Алексята". 

Цели: 

Первичная профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ) среди подростков. 

Развитие ученического добровольческого движения по профилактике употребления ПАВ. 

Адаптация детей социального риска в социуме 

Задачи подготовительного этапа: 

Привлечение социально - активной молодежи к работе, через рекламу. 

Отбор среди желающих тех, кто по своим психологическим и личностным 

характеристикам подходят для работы в проекте. 

Обучение школьников. 

Задачи практического этапа: 

Совершенствование работы  

Расширение методов и приемов профилактической работы: 

Использование игровых элементов; 

Выступления агитбригады в соответствие с республиканским проектом "Самостоятельные 

дети" 

Выпуск тематических газет и отрядных листков 

Формирование установок на здоровый образ жизни и личностное саморазвитие. 

Задачи аналитического этапа: 

Анализ работы  групп по 4 направлениям: выявление основных проблем, определение 

наиболее интересных форм профилактической работы. 

Создание методической "копилки" школы по профилактике употребления ПАВ. 

Выпуск методического пособия. 



 
 

Описание проекта: 

Проект представлен  четырьмя направлениями:  информации,  спорта  и ЗОЖ,  культуры и 

агитации,  печати. Эти направления поддерживаются 4 министерствами детской 

организации "Республика Алексята". 

Соответственно целям и задачам проекта работа включает в себя следующие компоненты:  

1 Направлениеинформации  

Подготовка и проведение социологических опросов среди учащихся, педагогов, родителей 

по темам профилактики; 

Сбор статистических данных из средств массовой информации, Интернета; 

Обобщение и анализ полученных данных. 

2 Направление спорта  и ЗОЖ 

Информационный - включает в себя доступную соответственно возрасту информацию о 

последствиях употребления ПАВ, причинах и формах заболеваний, связь с ними; 

Игровой - включает в себя деловые и ролевые игры, направленные на самопознание; 

выработку личностных ориентаций и установок на ЗОЖ; более эффективного осознания 

предложенной информации в музее; 

Социально - психологический - позволяет осознать собственные ресурсы, которыми 

располагает подросток, научиться ими пользоваться и развивать их. К таким ресурсам 

относятся: способность самостоятельно контролировать свой выбор, целый ряд 

коммуникативных навыков: умение сопереживать, общаться, понимать окружающих и 

прогнозировать их поведение, повышение социальной компетентности. 

3 Направление культуры и агитации 

Главная задача: 

Привлечение к проблемам учащихся,  

Создание условий для воспитания у детей гражданской активности. 

Создание условий для развития у детей стремления к здоровому образу жизни. 

 

Позволяет подросткам группы "Новая волна"  республиканского проекта 

Самостоятельные дети", имеющих лидерские наклонности реализовать их в конкретном 

деле. Задачей этого отдела является формирование общественного мнения, направленного 

на поддержание молодёжных инициатив по профилактике вредных привычек, а также 

связь со средствами массовой информации, значимыми общественными деятелями. 

4 Направление печати 

Отбор  доступной соответственно возрасту информациио последствиях употребления, 

причинах и формах заболеваний, связь с ними; 

выпуск школьной газеты, отрядных листков. 



 
 

План реализации проекта 

№

  

Мероприятие  Сроки  Результат 

 

1 Подготовительный этап. 

 

 Привлечение новых членов группы  

"Новая волна"; 

Разработка программы; 

Обучение школьников; 

Проведение социологических 

опросов; 

Организация агитации группы 

"Новая волна", участие в акциях; 

Привлечение спонсоров, 

завязывание связей с различными 

организациями 

 февраль -  

 декабрь 

2017г 

 

 

Будет сформирована 

группа "Новая волна"; 

Подготовка и проведение 

акций по проекту 

"Самостоятельные дети";  

 Подготовка и выпуск 

печатной агитации; 

Школьники получат опыт 

проведения рекламных 

компаний, 

социологических опросов, 

налаживания 

общественных связей. 

2 Практический этап. 

 

Совершенствование работы 

школьников по 4 направлениям:  

Выпуск тематических газет и 

отрядных листков. 

Организация агитации группы 

"Новая волна", участие в акциях. 

Размещение в городских газетах 

статей о деятельности; 

Проведение спортивных 

мероприятий  с участием 

школьников, родителей и педагогов 

Организация познавательно-

профилактических игр («узелок на 

память», «Брейн-ринг» и «Турнир 

эрудитов»); 

Проведение конкурсов на лучший 

рисунок, плакат «Мы - против!»; 

Участие в районных и 

республиканских конкурсах, акция 

по профилактике употребления 

ПАВ; 

Проведение занятий  с психологом; 

Поддержка участниками проекта 

ЗОЖ 

Ведение групповых занятий со 

сверстниками, младшими 

школьниками  

Проведение веселых переменок 

(совместно с министерством 

младшего звена) 

 

Январь2017 - 

январь2018 

 

 

Пополнение методической 

базы  

Работа по первичной 

профилактике в школе 

Подготовка и проведение 

акций по проекту 

"Самостоятельные дети";  

 Подготовка и выпуск 

печатной агитации; 

 

Участие в конкурсе 

социальных проектов. 

 



 
 

3 Аналитический этап. 

 

Анализ работы  групп по 4 

направлениям 

Выпуск методического пособия 

Февраль- 

Апрель2018 

Будет выявлена 

эффективность работы 

школьников над проектом  

"Новая волна", как формы 

первичной профилактики 

ПАВ (через анкетирование, 

школьников, родителей, 

педагогов, представителей 

различных организаций) и 

адаптации детей из группы 

социального риска в 

социуме (через анализ 

движения учащихся в 

списке внутришкольного 

учёта, учёта ПДН, КДН) 

Ожидаемые результаты: 

Развитие личностных ресурсов, социальной компетентности подростков; 

Возникновение новой группы подростков, направленной на профилактику зависимого 

поведения; 

Сбор и систематизация опыта профилактической работы с учащимися. 

Подведение итогов работы школьников в виде статей в газете,  докладов, рефератов, 

презентаций, участия в конкурсе социальных проектов. 

Привлечение широких слоёв молодежи и взрослых к работе по профилактике ПАВ в 

школе. 

Оценка результатов 

Критерии эффективности реализации проекта: 

Популярность деятельности школьных  групп по первичной профилактике в школе. 

Расширение группы "Новая волна" республиканского проекта "Самостоятельные дети", 

желающих заниматься профилактической работой. 

Данные исследовательской работы  (анкетирование, отзывы, наблюдения и т.д.) 

Механизм оценки результатов: 

На входе и выходе работы с волонтерами, с участниками профилактической работы 

проводится анкетирование, опросы, сбор отзывов и предложений. 

 

 


